PLAUKIMO AKADEMIJOS BANGA
»SEIMOS STARTAS“ VARZYBU NUOSTATAI

L.TIKSLAS IR UZDAVINIAI

»  Skatinti Kauno miesto gyventojy fizinj aktyvuma;
*  Populiarinti plaukimo sporta;

«  Skatinti Seimas sportuoti ir stiprinti sveikata;

* Lavinti varzybing patirt].

II. VIETA IR LAIKAS

*  Vieta: Girstucio baseinas, Kovo 11-osios g. 26, Kaunas.
* Baseinas: 50 m ilgis; 20 m plotis; 2,2 m gylis, 8 takeliai.
* Data: 2025 m. gruodzio 6 d.:

Preliminarus varzybuy starto laikas:
13:30 val. — dalyviy registracija
14:00 val. — varzyby pradzia.

ITI. DALYVIAI

Vienos Seimos nariai. Komanda turi sudaryti trys asmenys:
1. Vaikas (2009m ir jaunesni);
2. Vienas i§ tévy;
3. Vienas i$ Seimos nariy: gali buti vaikas, vienas i$ tévy, vienas i$ seneliy.

IV. VARZYBU PROGRAMA

*  3x50 m parengiamieji plaukimai pasirinktu plaukimo biidu;
*  3x50 m finaliniai plaukimai pasirinktu plaukimo bidu;
»  Estafetiniy plaukimy apdovanojimai.

V. VARZYBU EIGA, NUGALETOJU NUSTATYMO, APDOVANOJIMO TVARKA

» Kiekvienas Seimos narys estafetés principu turés jveikti 50 m distancijg pasirinktu plaukimo stiliumi.

» Dalyviai varZosi be pagalbiniy priemoniy arba naudojant plaukimo lentel¢ ar makarona.

«  Seimos rezultatas bus fiksuojamas sumuojant $eimos nariy laika.

» Pagal kvalifikacinius plaukimo rezultatus bus atrinktos 8 komandos, kurios varzysis finale.
»  Varzybos vykdomos ir nugalétojai nustatomi vadovaujantis AQUATICS taisyklémis.

*  Varzyby rezultatai fiksuojami elektronine laiko sistema.

» Dalyvis privalo pries plaukimg registruotis pas teis¢ja prie dalyviy 50 metry baseine prie pirmos pagalbos

punkto.
» Dalyviui neatvykus j registracijos vieta ir neatlikus registracijos neleidziama startuoti rungtyje.
» Qalioja vieno starto taisyklé.
» Dalyviai bus apdovanoti atminimo medaliais ir réméjy prizais.
*  Varzyby nugalétojai ir prizininkai apdovanojami taurémis ir organizatoriy jsteigtais prizais.
» Jauniausia ir vyriausia komanda bus apdovanojama organizatoriy jsteigtais prizais.

VI. FINANSINES SALYGOS

Komandos dalyvavimo mokestis - 15€, taciau reikalinga iSankstiné registracija. Atskirai uz jéjima j baseing mokéti

nereikia. Apsilankymo trukmé jskaitant varzyby laikg — 2,5val.
VII. PARAIgKU PATEIKIMAS

Paraiskos pateikiamos internetine registracija www.akademijabanga.lt puslapyje iki 2025 m. gruodzio 3d., 22:00 val.

Pakeitimai galimi iki 2025 m. gruodZio 6 d. 13:45 val.

Organizatoriai pasilieka teise keisti varZyby laikg ar at§aukti varZybas nesusirinkus 8 komandoms.



VIIL. VARZYBU VYKDYTOJAI

Plaukimo akademija “BANGA”. Organizaciniais klausimais kreiptis: goda@akademijabanga.lt
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