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Tévy susirinkimo santrauka— Plaukimo akademija

»Banga* Zalgirio baseino nariams

Data: 2025-10-21
Laikas: 19:00-20:00
Vieta: Team’s platforma

IZanga ir PA ,,Bangos“ misija

Plaukimo akademija ,,Banga® — tai ne tik plaukimo mokykla, bet ir bendruomené,
kurioje kiekvienas, nepriklausomai nuo amziaus, turi galimybe atskleisti savo
potencialg. Akademija siekia ugdyti ne tik plaukimo jgiidzius, bet ir komanding¢ dvasig
bei asmeninius pasiekimus. Tai pasiekiama taikant pazangiausias ugdymo programas
ir profesionaliy treneriy jgiidZius;

Akademijos misija — mokyti plaukti ir kurti bei vystyti plaukimo sporto bendruomeng,
kurioje kiekvienas plaukikas turi galimybe atskleisti visa savo potencialg. Vizija — tapti
pavyzdine plaukimo akademija Lietuvoje, ugdancia talentingus ir puikius rezultatus
demonstruojancius sportininkus;

,Banga®“ aktyviai bendradarbiauja su Lietuvos Plaukimo Federacija ir dalyvauja
projekte ,,Mokék plaukti ir saugiai elgtis vandenyje”. Plaukimo akademija Banga
naudoja mokymo plaukti programa, kuri leidzia metodiskai dirbti, stebéti progresa,
vertinti klaidas, teikti pasitilymus, stiprinti silpnasias vietas. Si programa suteikia
galimybes tévams suzinoti apie vaiky gebéjimus ir pasirengimg. Programa leidzia dirbti
taip, kad bet kuris treneris esant butinybei gali perimti treniruodiy procesa
nenukrypdamas nuo mokymo plaukti proceso, kuris jau yra pradétas;

Akademija dirba Siose plaukimo bazése Lietuvoje — Girstu¢io baseine Kaune ir
Klaipedos baseine, Siaurés licéjaus mokyklos baseine, DidZiojoje Riei¢je,
Lietuvos sporto centras (LSC) Druskininkai.

Apie akademijq ir treneriy komanda

Kas mes esame

Profesionali treneriy komanda su ilgamete patirtimi plaukimo sporte ir vaiky ugdyme;
Visi treneriai sertifikuoti, baige Lietuvos sporto universitetg ar kitus sporto mokslus;
Nuolat keliamos kvalifikacijos seminaruose ir tobulinamos zinios;

Tikslas: ne tik iSmokyti plaukti, bet ir ugdyti pasitikéjima savimi, discipling bei meile
judéjimui vandenyje.

Treneriy specializacija ir poZiiiris

Kiekvienas treneris turi savo specializacija (pradedantieji, pazengusieji, suaugusieji).
Bendras poziiiris: saugi, motyvuojanti aplinka ir kokybiSka plaukimo technika.
Individualus poziiiris:

o Jet vaikas greitai jsisavina pratimus — uzduotys tampa sudétingesnés, daugiau

pakartojimy iStvermei;

o Jei reikia tobulinti technikg — skiriami papildomi pratimai.
Strategija likti 25 m baseine vieng sezong néra zingsnis atgal, o protingas Zingsnis |
priekj:
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Treneris visada Salia, koreguoja technika;

Vaikas jauciasi saugiai, gali drgsiau judéti vandenyje;
Démesys koncentruojamas j technikos kokybe, o ne ] atstuma;
Pereiti j 50 m baseing lengviau, kai technika jvaldoma.

o O O O

Bendradarbiavimas su tévais ir plaukikais

e Atviras dialogas: po treniruotés galima pasikalbéti gyvai arba susisiekti telefonu/rastu;

o Treneriai teikia grjztamajj rySj apie vaiko pazangg, ka tobulinti namuose;

e Vaiko progresas — bendras trenerio, vaiko ir tévy darbas: kai visi veikia ,,viena
kryptimi®, rezultatai geriausi.

Mokymo sistema ir pazZangos sekimas

e Mokymo plaukti sistemg sudaro 10 lygiy. 1-7 lygyje vaikai iSmoks ir turés visus pradinius
plaukimo jgtidzius, mokés saugiai elgtis vandenyje ir gebés plaukti taip, kad galés pasirinkti
bet kurig vandens sporto Saka, jeigu to norés. 8-10 lygyje yra tobulinami plaukimo jgiidziai,
kurie gali peraugti j sportinio rezultato siekima;

e Po kiekvieno sékmingai jveikto mokymo plaukti etapo vaikai gauna mokymo plaukti
pazymejima, kas sustiprina vaiko motyvacijg siekti daugiau;

e Vertinimas vyksta kas 5 ménesius. Uzduotys turi biiti pakartojamos maziausiai 3 kartus.
Visos uzduotys turi biti jvykdytos norint pereiti j kita lygj;

o Kiekvienas lygis turi tikslg ir aiSky pamatuojamy kriterijy rinkinj, kuriuos reikia iSmokti ir
atlikti taisyklingai, kad galétuméte gauti mokymo plaukti paZyméjima.

e 1 LYGIS — nemokantiems plaukti ar bijantiems vandens;

e 2 LYGIS —tiems, kurie drasiai jauciasi vandenyje, nebijo panerti, geba pltiduriuoti ir judéti
vandenyje su pagalbine plaukimo priemone;

e 3 LYGIS —tiems, kurie su geba atlikti taisyklingus judesius kojomis plaukiant ant krtitinés
ir nugaros su arba be pagalbinés priemonés bei moka atlikti maZiausiai 3 ritmiskus oro
iSpttimus j vanden;;

e 4 LYGIS — nuplaukti be pagalbinés priemonés 10 metry ant kriitinés ir nugaros atliekant
taisyklingus kojy judesius nelie¢iant dugno;

e 5 LYGIS - skirtas mokantiems atlikti taisyklingus kojy judesius visais keturiais plaukimo
biidais (krauliu, nugara, kriitine, peteliske);

e 6 LYGIS — gebantiems nuplaukti maziausiai 10 metry visais plaukimo budais (krauliu,
nugara, kriitine, peteliSke) atliekant taisyklingus kojy ir ranky judesius;

e 7 LYGIS — gebantiems nuplaukti 25 metrus nesustojus ir apsisukant atlikti taisyklingus
posikius visais plaukimo budais;

e 8 LYGIS — skirtas galintiems nuplaukti nesustojus 100 metry keiCiant maziausiai 3
plaukimo biidus;

e 9 LYGIS — nuplaukti be sustojimo 400 metry atliekant taisyklingus postukius;

e 10 LYGIS - skirtas nuplaukti be sustojimo 800 metry bei 100 metry kompleksiniu budu
atliekant taisyklingus posukius.
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Ateities planai ir bendruomenés veiklos

Numatomos varzybos:

Vaiky ir suaugusiyjy grupiy kalédiné Sventé 25 ir S0 m baseinuose;

2026 m. kovo 21d. PA Banga taurés plaukimo varzybos I etapas. Zalgirio baseinas;
2026 m. liepos 18d. PA Banga 10-me¢io plaukimas. Zalgirio baseinas;

2026 m. spalio 10d. PA Banga taurés plaukimo varzybos II etapas. Girstucio baseinas.

Komanda=Vaikai+treneris+tévai. Tikslas suburti bendruomeng, siekiancig to pacio tikslo!

Sportiniy grupiy atranka:

NVS

Geri varzyby rezultatai;

Geri fiziniai duomenys;

Noras ir ryztas tobuléti bei dalyvauti varzybose;
Pastovus treniruociy lankymas;

Noras tapti profesionaliu plaukiku.

Siuo metu akademijoje vykdome tris Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos akredituotas
neformalaus §vietimo (NVS) programas. NVS léSos skiriamos mokiniams, besimokantiems
pagal pradinio, pagrindinio ar vidurinio ugdymo programas bei socialiniy jgiidziy ugdymo
programa. NVS léSomis gali biiti finansuojama tik viena mokinio pasirinkta NVS programa,
nepaisant to, kurioje savivaldybéje jis gyvena ir mokosi. NVS krepselio panaudojimas
sumazina mokiniui mokestj uz teikiamas NVS paslaugas tiek, kiek nustatyta visos savivaldybeés
NVS lesy dydziy.

Klausimai ir atsakymai

1.

2.

Ar vyks vaikams varzybos?

Taip, vaikams varzybos vyks kovo 21 d.

Ar galima suorganizuoti, kad treneris su vaikais bent karta per ménesj galéty
nueiti pasibiiti, paplaukioti i pramogy zona? Vaikai mato per sieng, bet negauna.
Anks¢iau Zalgirio baseine nebuvo jokiy problemy. Taip pat, ar gali tévai pasiimti
kartu po baseino pasibiiti vaikg su savimi j poilsio erdve? Anksciau buvo galima.
Siuo metu tokia veikla nenumatyta, nes mes esame nuomininkai ir SPA zonos
paslaugos mums nepriklauso.

Ar bus organizuojamos ir suaugusiyju plaukimo varzybos (orientacinés,
tobuléjimui sekti)?

Siuo metu atskiry varzyby suaugusiesiems neplanuojame, tadiau treneriai treniruoéiy
metu reguliariai daro kontrolinius startus, kad galétume stebéti pazangg ir tobuléjima.
Ar trumpaplaukiams berniukams biitinos plaukimo kepuraités? (50 m baseinas)
Rekomenduojame visiems, jskaitant trumpaplaukius berniukus, naudoti plaukimo
kepures — tai ne tik praktiska, bet ir atrodo profesionalesné bei tvarkingesné treniruociy
dalis.
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Suaugusiyjy grupés per didelés, net iki 16 Zmoniy. Gal galima biity sumazinti
Zmoniy skaiciy ar bent jau plaukti per 2 takelius? DaZnu atveju susiduriame ir
trukdome vieni kitiems.

Suaugusiyjy grupéje yra 15 zmoniy sgrase. Daznai visi neateina j treniruote, nes kai
kurie serga arba biina i§vyke. Siuo metu galimybés plaukti per du takelius neturime, nes
galimybé yra grupei nuomoti tik vieng takel;.

8 mety vaikas. Kada yra skiriamas démesys technikos tobulinimui? Siuo metu
matau tik tikslus perplaukti baseing tam tikra skaiciy, bet plaukia kaip iSeina.
Technikos tobulinimui démesys skiriamas visy treniruo¢iy metu. Pirmiausia svarbu,
kad vaikai jgyty iStvermés ir pasitikéjimo vandenyje, o véliau palaipsniui tobulinama
kiekvieno plaukimo stiliaus technika. Treneriai stebi plaukimo klaidas ir individualiai
jas taiso pagal kiekvieno vaiko gebé&jimus.

Ar bus sportinio meistriSkumo grupé vaikams 7-9 m?

Sportinio meistriskumo grupé §iuo metu veikia Girstudio baseine. Zalgirio baseine kol
kas tokios grupés néra, taciau stebésime vaiky potencialg ir pagal tai spresime dél jos
formavimo ateityje.

Ar yra galimybé pasikeisti plaukimo grupe?

Taip, jeigu grupéje bus laisvy viety, tai galite padaryti registratiiroje arba susisiekg el.
pastu.

Vaiky saugumas vandenyje — Girstucio baseine su 1 lygio vaikais dirba 2 treneriai,
ir bent vienas jy yra vandenyje. Zalgiryje 1 treneris ,,krante*, niekas nedirba
vandenyje — kodél?

UZsiémimai vyksta negiliame baseine, kur vaikai gali pasiekti dugna, todél situacija yra
saugi. Treneris visada stebi vaikus nuo kranto, o esant poreikiui suteikia pagalbg ar
nurodymus i§ arti. Tokia treniruociy aplinka leidzia uZztikrinti vaiky saugumg ir kartu
ugdyti jy savarankiskumg vandenyje.

Sveiki, ar dar galima NVS pildyti? Taip, dar galima registruotis. Registratorés
pasakys, ar yra laisvy viety.

Ar planuojate vandensvydj?

Siuo metu neplanuojame, bet ateityje neatmetame tokios galimybés.

Gal turite patarimuy, kaip i§spresti vaikui Sal¢io problema olimpiniame baseine?
Neisbiina visg treniruote. Pirtis prie§ treniruote iSbandyta, termo riibai taip pat.
Rekomenduojame trumpesnius sustojimus treniruotés metu, kad kiinas nespéty atvésti.
Kuo ilgiau vaikas iSbtina vandenyje be ilgesniy pertrauky, tuo lengviau palaikyti kiino
Siluma. Jei vis tiek $ala, galima pries§ treniruotg geriau apsilti sausumoje arba atlikti
aktyvesnj apSilimg vandenyje treniruotés pradzioje.

Jeigu vaikas nebenori lankyti treniruociy, toliau jauc¢ia vandens baime, kaip
galima biity ji paskatinti? Ar verta tai paminéti treneriui?

Taip, apie tai buitina pasakyti treneriui — jis galés tinkamai reaguoti treniruotés metu.
Tévams taip pat naudinga skirti laikg uz baseino riby — atvykti kitu metu ir ramiai
pabiiti vandenyje. UZsiémimai turi biiti Zaismingi, be vertinimo ir su daug pagyrimy uz
mazus zingsnius — pvz., uz tai, kad vaikas panardina veidg ar ilgiau iSbiina vandenyje.
Kokia situacija su vaiko palydéjimu | riibing, pagalba persirengti, o po treniruotés
vél padéti persirengti?

Tévai gali palydéti vaika i riibing ir padéti persirengti pries treniruote, o po jos — ateiti
pasitikti ir padéti persirengti bei i1§sidZiovinti plaukus. Po palydéjimo j treniruote reikia
grizti | registratiirg arba kavinés zong, o ne pasilikti riibinése treniruotés metu — tai
padeda uztikrinti tvarkg ir vaiky sauguma.
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15. Ar vyks stovyklos mokiniy atostogy metu?

Rudens ir ziemos atostogy metu stovyklos nevyks. Dél kity atostogy daty kol kas
negalime pasakyti, taciau jei bus poreikis, galbut stovyklos bus organizuojamos.

16. O per vaiky mokyklos atostogas vyks treniruotés?

Taip, per mokyklines atostogas treniruotés vyksta jprastu grafiku.

17. Ar reikia pranesti, jei vaikas susirgo ir neatvyks?

Jeigu vaikas serga 14 ar daugiau kalendoriniy dieny iS eilés ir pateikiamas tévy
pateisinimas d¢l ligos, kita ménesj taikoma 30 % nuolaida mokejimui. Pranesti apie liga
galite el. pastu — tai neprivaloma. Taip pat galite informuoti trenerj, kad jis Zinoty, jog
vaikas praleidzia treniruotes dél ligos.

18. Bangos kepurélés Bangos per mazos, ar planuojama turéti didesnes?

Bangos kepurélés yra universalios — tinka jvairaus dydzio galvai, todél papildomy
didesniy modeliy $iuo metu neplanuojama.

19. Ar galima stebéti vaiky plaukimo treniruotes?

20.

Taip, tévai gali stebéti vaiky treniruotes Plaukimo akademijos ,,Banga* stebéjimo
savaitémis.

Sios savaités vyksta karta per ménesj, o tikslius laikotarpius bei taisykles rasite miisy
svetaingje:

Treniruotes galima stebéti tik i§ antrame aukste esanciy tribiiny arba jsigijus vienkartinj
bilieta ] baseing Zalgirio baseino registratiiroje. Norint uztikrinti sklandy treniruociy
procesa, prasome laikytis nurodyty stebéjimo laiky ir viety.

Ar vaikas privalo dévéti apyranke plaukimo treniruotés metu?

Taip, juoda apyrankeé yra biitina treniruotés metu. Ji yra vaiko identifikavimo priemong,
kuri rodo, kad lankytojas atvyko j Plaukimo akademijos ,,Banga“ treniruote, todel
prasome kiekvieng kartg ja turéti uzdéta ant rankos pries treniruote.

Apyranke reikalinga:

e praeinant pro turniketg (j€jimas ir iS¢jimas i§ baseino zonos),

e naudojantis ribinés spintele — ji atrakina ir uZrakina spintele,

o uztikrinant saugumg ir tvarka baseino zonoje.
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