
 

Tėvų susirinkimo santrauka– Plaukimo akademija 

„Banga“ Žalgirio baseino nariams 
Data: 2025-10-21 

Laikas: 19:00–20:00 

Vieta: Team’s platforma 
 

Įžanga ir  PA „Bangos“ misija  

• Plaukimo akademija „Banga“ – tai ne tik plaukimo mokykla, bet ir bendruomenė, 

kurioje kiekvienas, nepriklausomai nuo amžiaus, turi galimybę atskleisti savo 

potencialą. Akademija siekia ugdyti ne tik plaukimo įgūdžius, bet ir komandinę dvasią 

bei asmeninius pasiekimus. Tai pasiekiama taikant pažangiausias ugdymo programas 

ir profesionalių trenerių įgūdžius;  

• Akademijos misija – mokyti plaukti ir kurti bei vystyti plaukimo sporto bendruomenę, 

kurioje kiekvienas plaukikas turi galimybę atskleisti visą savo potencialą. Vizija – tapti 

pavyzdine plaukimo akademija Lietuvoje, ugdančia talentingus ir puikius rezultatus 

demonstruojančius sportininkus; 

• „Banga“ aktyviai bendradarbiauja su Lietuvos Plaukimo Federacija ir dalyvauja 

projekte „Mokėk plaukti ir saugiai elgtis vandenyje“. Plaukimo akademija Banga 

naudoja mokymo plaukti programą, kuri leidžia metodiškai dirbti, stebėti progresą, 

vertinti klaidas, teikti pasiūlymus, stiprinti silpnąsias vietas. Ši programa suteikia 

galimybes tėvams sužinoti apie vaikų gebėjimus ir pasirengimą. Programa leidžia dirbti 

taip, kad bet kuris treneris esant būtinybei gali perimti treniruočių procesą 

nenukrypdamas nuo mokymo plaukti proceso, kuris jau yra pradėtas; 

• Akademija dirba šiose plaukimo bazėse Lietuvoje – Girstučio baseine Kaune ir 

Klaipėdos baseine, Šiaurės licėjaus mokyklos baseine, Didžiojoje Riešėje, 

Lietuvos sporto centras (LSC) Druskininkai. 

Apie akademiją ir trenerių komandą  

Kas mes esame 

• Profesionali trenerių komanda su ilgamete patirtimi plaukimo sporte ir vaikų ugdyme; 

• Visi treneriai sertifikuoti, baigę Lietuvos sporto universitetą ar kitus sporto mokslus; 

• Nuolat keliamos kvalifikacijos seminaruose ir tobulinamos žinios; 

• Tikslas: ne tik išmokyti plaukti, bet ir ugdyti pasitikėjimą savimi, discipliną bei meilę 

judėjimui vandenyje. 

Trenerių specializacija ir požiūris 

• Kiekvienas treneris turi savo specializaciją (pradedantieji, pažengusieji, suaugusieji). 

• Bendras požiūris: saugi, motyvuojanti aplinka ir kokybiška plaukimo technika. 

• Individualus požiūris: 

o Jei vaikas greitai įsisavina pratimus – užduotys tampa sudėtingesnės, daugiau 

pakartojimų ištvermei; 

o Jei reikia tobulinti techniką – skiriami papildomi pratimai. 

• Strategija likti 25 m baseine vieną sezoną nėra žingsnis atgal, o protingas žingsnis į 

priekį: 



 

o Treneris visada šalia, koreguoja techniką; 

o Vaikas jaučiasi saugiai, gali drąsiau judėti vandenyje; 

o Dėmesys koncentruojamas į technikos kokybę, o ne į atstumą; 

o Pereiti į 50 m baseiną lengviau, kai technika įvaldoma. 

Bendradarbiavimas su tėvais ir plaukikais 

• Atviras dialogas: po treniruotės galima pasikalbėti gyvai arba susisiekti telefonu/raštu; 

• Treneriai teikia grįžtamąjį ryšį apie vaiko pažangą, ką tobulinti namuose; 

• Vaiko progresas – bendras trenerio, vaiko ir tėvų darbas: kai visi veikia „viena 

kryptimi“, rezultatai geriausi. 

 

Mokymo sistema ir pažangos sekimas  

• Mokymo plaukti sistemą sudaro 10 lygių. 1-7 lygyje vaikai išmoks ir turės visus pradinius 

plaukimo įgūdžius, mokės saugiai elgtis vandenyje ir gebės plaukti taip, kad galės pasirinkti 

bet kurią vandens sporto šaką, jeigu to norės. 8-10 lygyje yra tobulinami plaukimo įgūdžiai, 

kurie gali peraugti į sportinio rezultato siekimą; 

• Po kiekvieno sėkmingai įveikto mokymo plaukti etapo vaikai gauna mokymo plaukti 

pažymėjimą, kas sustiprina vaiko motyvaciją siekti daugiau; 

• Vertinimas vyksta kas 5 mėnesius. Užduotys turi būti pakartojamos mažiausiai 3 kartus. 

Visos užduotys turi būti įvykdytos norint pereiti į kitą lygį; 

• Kiekvienas lygis turi tikslą ir aiškų pamatuojamų kriterijų rinkinį, kuriuos reikia išmokti ir 

atlikti taisyklingai, kad galėtumėte gauti mokymo plaukti pažymėjimą. 

• 1 LYGIS – nemokantiems plaukti ar bijantiems vandens; 

• 2 LYGIS – tiems, kurie drąsiai jaučiasi vandenyje, nebijo panerti, geba plūduriuoti ir judėti 

vandenyje su pagalbine plaukimo priemone; 

• 3 LYGIS – tiems, kurie su geba atlikti taisyklingus judesius kojomis plaukiant ant krūtinės 

ir nugaros su arba be pagalbinės priemonės bei moka atlikti mažiausiai 3 ritmiškus oro 

išpūtimus į vandenį; 

• 4 LYGIS – nuplaukti be pagalbinės priemonės 10 metrų ant krūtinės ir nugaros atliekant 

taisyklingus kojų judesius neliečiant dugno; 

• 5 LYGIS – skirtas mokantiems atlikti taisyklingus kojų judesius visais keturiais plaukimo 

būdais (krauliu, nugara, krūtine, peteliške); 

• 6 LYGIS – gebantiems nuplaukti mažiausiai 10 metrų visais plaukimo būdais (krauliu, 

nugara, krūtine, peteliške) atliekant taisyklingus kojų ir rankų judesius; 

• 7 LYGIS – gebantiems nuplaukti 25 metrus nesustojus ir apsisukant atlikti taisyklingus 

posūkius visais plaukimo būdais; 

• 8 LYGIS – skirtas galintiems nuplaukti nesustojus 100 metrų keičiant mažiausiai 3 

plaukimo būdus; 

• 9 LYGIS – nuplaukti be sustojimo 400 metrų atliekant taisyklingus posūkius; 

• 10 LYGIS – skirtas nuplaukti be sustojimo 800 metrų bei 100 metrų kompleksiniu būdu 

atliekant taisyklingus posūkius. 

 

 



 

Ateities planai ir bendruomenės veiklos  

Numatomos varžybos: 

• Vaikų ir suaugusiųjų grupių kalėdinė šventė 25 ir 50 m baseinuose; 

• 2026 m. kovo 21d. PA Banga taurės plaukimo varžybos I etapas. Žalgirio baseinas; 

• 2026 m. liepos 18d. PA Banga 10-mečio plaukimas. Žalgirio baseinas; 

• 2026 m. spalio 10d. PA Banga taurės plaukimo varžybos II etapas. Girstučio baseinas. 

Komanda=Vaikai+treneris+tėvai. Tikslas suburti bendruomenę, siekiančią to pačio tikslo! 

Sportinių grupių atranka: 

• Geri varžybų rezultatai; 

• Geri fiziniai duomenys; 

• Noras ir ryžtas tobulėti bei dalyvauti varžybose; 

• Pastovus treniruočių lankymas; 

• Noras tapti profesionaliu plaukiku. 

NVŠ 

Šiuo metu akademijoje vykdome tris Švietimo, mokslo ir sporto ministerijos akredituotas 

neformalaus švietimo (NVŠ) programas. NVŠ lėšos skiriamos mokiniams, besimokantiems 

pagal pradinio, pagrindinio ar vidurinio ugdymo programas bei socialinių įgūdžių ugdymo 

programą. NVŠ lėšomis gali būti finansuojama tik viena mokinio pasirinktą NVS programa, 

nepaisant to, kurioje savivaldybėje jis gyvena ir mokosi. NVŠ krepšelio panaudojimas 

sumažina mokiniui mokestį už teikiamas NVS paslaugas tiek, kiek nustatyta visos savivaldybės 

NVS lėšų dydžių. 

 

Klausimai ir atsakymai  

1. Ar vyks vaikams varžybos? 

Taip, vaikams varžybos vyks kovo 21 d. 

2. Ar galima suorganizuoti, kad treneris su vaikais bent kartą per mėnesį galėtų 

nueiti pasibūti, paplaukioti į pramogų zoną? Vaikai mato per sieną, bet negauna. 

Anksčiau Žalgirio baseine nebuvo jokių problemų. Taip pat, ar gali tėvai pasiimti 

kartu po baseino pasibūti vaiką su savimi į poilsio erdvę? Anksčiau buvo galima. 

Šiuo metu tokia veikla nenumatyta, nes mes esame nuomininkai ir SPA zonos 

paslaugos mums nepriklauso. 

3. Ar bus organizuojamos ir suaugusiųjų plaukimo varžybos (orientacinės, 

tobulėjimui sekti)? 

Šiuo metu atskirų varžybų suaugusiesiems neplanuojame, tačiau treneriai treniruočių 

metu reguliariai daro kontrolinius startus, kad galėtume stebėti pažangą ir tobulėjimą. 

4. Ar trumpaplaukiams berniukams būtinos plaukimo kepuraitės? (50 m baseinas) 

Rekomenduojame visiems, įskaitant trumpaplaukius berniukus, naudoti plaukimo 

kepures – tai ne tik praktiška, bet ir atrodo profesionalesnė bei tvarkingesnė treniruočių 

dalis. 



 

5. Suaugusiųjų grupės per didelės, net iki 16 žmonių. Gal galima būtų sumažinti 

žmonių skaičių ar bent jau plaukti per 2 takelius? Dažnu atveju susiduriame ir 

trukdome vieni kitiems. 

Suaugusiųjų grupėje yra 15 žmonių sąraše. Dažnai visi neateina į treniruotę, nes kai 

kurie serga arba būna išvykę. Šiuo metu galimybės plaukti per du takelius neturime, nes 

galimybė yra grupei nuomoti tik vieną takelį. 

6. 8 metų vaikas. Kada yra skiriamas dėmesys technikos tobulinimui? Šiuo metu 

matau tik tikslus perplaukti baseiną tam tikrą skaičių, bet plaukia kaip išeina. 

Technikos tobulinimui dėmesys skiriamas visų treniruočių metu. Pirmiausia svarbu, 

kad vaikai įgytų ištvermės ir pasitikėjimo vandenyje, o vėliau palaipsniui tobulinama 

kiekvieno plaukimo stiliaus technika. Treneriai stebi plaukimo klaidas ir individualiai 

jas taiso pagal kiekvieno vaiko gebėjimus. 

7. Ar bus sportinio meistriškumo grupė vaikams 7–9 m? 

Sportinio meistriškumo grupė šiuo metu veikia Girstučio baseine. Žalgirio baseine kol 

kas tokios grupės nėra, tačiau stebėsime vaikų potencialą ir pagal tai spręsime dėl jos 

formavimo ateityje. 

8. Ar yra galimybė pasikeisti plaukimo grupę? 

Taip, jeigu grupėje bus laisvų vietų, tai galite padaryti registratūroje arba susisiekę el. 

paštu. 

9. Vaikų saugumas vandenyje – Girstučio baseine su 1 lygio vaikais dirba 2 treneriai, 

ir bent vienas jų yra vandenyje. Žalgiryje 1 treneris „krante“, niekas nedirba 

vandenyje – kodėl? 

Užsiėmimai vyksta negiliame baseine, kur vaikai gali pasiekti dugną, todėl situacija yra 

saugi. Treneris visada stebi vaikus nuo kranto, o esant poreikiui suteikia pagalbą ar 

nurodymus iš arti. Tokia treniruočių aplinka leidžia užtikrinti vaikų saugumą ir kartu 

ugdyti jų savarankiškumą vandenyje. 

10. Sveiki, ar dar galima NVŠ pildyti? Taip, dar galima registruotis. Registratorės 

pasakys, ar yra laisvų vietų. 

11. Ar planuojate vandensvydį? 

Šiuo metu neplanuojame, bet ateityje neatmetame tokios galimybės. 

12. Gal turite patarimų, kaip išspręsti vaikui šalčio problemą olimpiniame baseine? 

Neišbūna visą treniruotę. Pirtis prieš treniruotę išbandyta, termo rūbai taip pat. 

Rekomenduojame trumpesnius sustojimus treniruotės metu, kad kūnas nespėtų atvėsti. 

Kuo ilgiau vaikas išbūna vandenyje be ilgesnių pertraukų, tuo lengviau palaikyti kūno 

šilumą. Jei vis tiek šąla, galima prieš treniruotę geriau apšilti sausumoje arba atlikti 

aktyvesnį apšilimą vandenyje treniruotės pradžioje. 

13. Jeigu vaikas nebenori lankyti treniruočių, toliau jaučia vandens baimę, kaip 

galima būtų jį paskatinti? Ar verta tai paminėti treneriui? 

Taip, apie tai būtina pasakyti treneriui – jis galės tinkamai reaguoti treniruotės metu. 

Tėvams taip pat naudinga skirti laiką už baseino ribų – atvykti kitu metu ir ramiai 

pabūti vandenyje. Užsiėmimai turi būti žaismingi, be vertinimo ir su daug pagyrimų už 

mažus žingsnius – pvz., už tai, kad vaikas panardina veidą ar ilgiau išbūna vandenyje. 

14. Kokia situacija su vaiko palydėjimu į rūbinę, pagalba persirengti, o po treniruotės 

vėl padėti persirengti? 

Tėvai gali palydėti vaiką į rūbinę ir padėti persirengti prieš treniruotę, o po jos – ateiti 

pasitikti ir padėti persirengti bei išsidžiovinti plaukus. Po palydėjimo į treniruotę reikia 

grįžti į registratūrą arba kavinės zoną, o ne pasilikti rūbinėse treniruotės metu – tai 

padeda užtikrinti tvarką ir vaikų saugumą. 



 

15. Ar vyks stovyklos mokinių atostogų metu? 

Rudens ir žiemos atostogų metu stovyklos nevyks. Dėl kitų atostogų datų kol kas 

negalime pasakyti, tačiau jei bus poreikis, galbūt stovyklos bus organizuojamos. 

16. O per vaikų mokyklos atostogas vyks treniruotės? 

Taip, per mokyklines atostogas treniruotės vyksta įprastu grafiku. 

17. Ar reikia pranešti, jei vaikas susirgo ir neatvyks? 

Jeigu vaikas serga 14 ar daugiau kalendorinių dienų iš eilės ir pateikiamas tėvų 

pateisinimas dėl ligos, kitą mėnesį taikoma 30 % nuolaida mokėjimui. Pranešti apie ligą 

galite el. paštu – tai neprivaloma. Taip pat galite informuoti trenerį, kad jis žinotų, jog 

vaikas praleidžia treniruotes dėl ligos. 

18. Bangos kepurėlės Bangos per mažos, ar planuojama turėti didesnes?            

Bangos kepurėlės yra universalios – tinka įvairaus dydžio galvai, todėl papildomų 

didesnių modelių šiuo metu neplanuojama. 

19. Ar galima stebėti vaikų plaukimo treniruotes? 

Taip, tėvai gali stebėti vaikų treniruotes Plaukimo akademijos „Banga“ stebėjimo 

savaitėmis. 

Šios savaitės vyksta kartą per mėnesį, o tikslius laikotarpius bei taisykles rasite mūsų 

svetainėje: 

www.akademijabanga.lt/vaiku-treniruociu-stebejimo-savaites-zalgirio-baseinas 

Treniruotes galima stebėti tik iš antrame aukšte esančių tribūnų arba įsigijus vienkartinį 

bilietą į baseiną Žalgirio baseino registratūroje. Norint užtikrinti sklandų treniruočių 

procesą, prašome laikytis nurodytų stebėjimo laikų ir vietų. 

 

20.  Ar vaikas privalo dėvėti apyrankę plaukimo treniruotės metu? 

Taip, juoda apyrankė yra būtina treniruotės metu. Ji yra vaiko identifikavimo priemonė,      

kuri rodo, kad lankytojas atvyko į Plaukimo akademijos „Banga“ treniruotę, todėl 

prašome kiekvieną kartą ją turėti uždėtą ant rankos prieš treniruotę. 

Apyrankė reikalinga: 

• praeinant pro turniketą (įėjimas ir išėjimas iš baseino zonos), 

• naudojantis rūbinės spintele – ji atrakina ir užrakina spintelę, 

• užtikrinant saugumą ir tvarką baseino zonoje. 
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